TITRES, GRADES ET CEINTURES

Les grades de I'école ShinKyokushinkai sont délivrés exclusivement

par les Instructeurs et les experts de ce style. Le niveau demandé
aux Instructeurs qui pratiquent un passage de grade est d'avoir une
différence d'au moins deux degrés entre I'examinateur et le
candidat, un 1°" kyu ne peut €tre, par exemple, décerné que par un
deuxieme dan.

Lorsque les pratiquants désirent se présenter a un grade
correspondant a une ceinture de couleur, ils doivent réaliser selon le
niveau demandé un certain nombre de techniques simples ou
enchdinées (Kihon), des Kata avec leur application « Bunkai », et des
combats libres ou codifiés (Ippon Kumité ou Jiyu Ippon Kumité).

Les grades de ceintures noires premier dan, deuxiéme dan, et
troisieme dan, sont décernés au cours d'examens nationaux en
présence de la Commission Technique Nationale et souvent d'un
expert international choisi par le Conseil d'Administration et habilité
par I'Organisation Européenne a effectuer le passage de grade. Pour
les grades de quatriéme dan et plus, ceux-ci doivent €tre présentés
devant le Comité Technique européen ou le Comité Technique mondial.

La ceinture est de couleur unie, (sans liseré blanc ou rouge) et les
couleurs suivent la progression suivante :

MUDANSHA

Débutant . Blanche

10¢et 9° Kyu : Orange



8¢ et 7° Kyu : Bleue
6° et e Kyu : Jaune
4° et 3e kyu : Verte
2% et lerkyu : Marron

YUDANSHA

1°" et 2°Dan: Noire - Sempai (Instructeur)
3%et 4°Dan: Noire - Sensei (Professeur)

5° Dan et suivant : Noire - Shihan (Mditre)

En ShinKyokushin karaté, il faut noter que les titres peuvent avoir
une consonance différente suivant les personnes a qui ils sont
attribués. Il existe des titres réels établis, qui dépendent du grade
que vous possédez, et des titres honorifiques qui sont attribués en
fonction de la place que vous occupez, ou que vous représentez, et qui
ne varient pas en fonction de votre grade.

Kohai

Ceci est un titre réel. Un Kohai est un étudiant junior. Il concerne
n'importe quelle personne d'un grade moins élevé que vous, ou qui a
commencé |'entrainement plus tard que vous. Si vous avez le méme
grade, la personne la plus jeune est alors Kohai. Ceci est surtout
appliqué aux rangs des Kyu. Il est généralement considéré comme
malvenu d'utiliser ce terme en s'adressant directement a quelqu'un.
On ne s'en sert qu'd la troisiéme personne.



Sempai

Dans sa forme honorifique, ce titre signifie "le Degré Supérieur", et
est utilisé pour s'adresser a n'importe qui de plus de plus dgé ou de
rang supérieur. Le titre réel correspond aux grades de Shodan et
Nidan.

Sensei

Ce titre est donné aux gradés Sandan et Yondan. Littéralement, ceci
signifie enseignant, professeur. Cependant Sensei est aussi un terme
général de respect dans le langage japonais pour tous enseignants, et
pas seulement dans le Karaté. Par conséquent, certaines personnes
Shodan et Nidan peuvent aussi €tre appelées Sensei, a partir du
moment ou elles sont chefs ou instructeurs dans un Dojo.

Shihan

On pourrait traduire ce titre par le terme "Expert". Il est attribué a
partir de Godan. Ce titre peut €tre aussi donné aux Branch Chiefs,
quel que soit leur grade, ou a tout autre personne occupant une
fonction élevée au sein d'une Organisation ShinKyokushin.

Kancho

Littéralement, cela signifie la "Téte du Couloir entrdinant". Du mot
Kan (le couloir entrdinant) et Cho (la téte, le dirigeant).
Concrétement, ceci signifie le" Patron " de I'organisation. Mas
Oyama a possédé ce titre pendant de longues années.

Sosai
Ce titre signifie "Président", et a été adopté par Mas Oyama en 1985

quand celui-ci a pris une position administrative supplémentaire au
sein de I' International Karaté Organisation Kyokushinkai kan.



Saiko komon

Ce titre est donné aux plus Hauts Conseillers.

Saiko Shihan

Ce titre signifie la " Téte des Shihan " (au dessus des Shihan) et a
été donné a Shigeru Oyama pendant qu'il était au sein de I' I.K.O.



