Shuto mawashi uke

Le blocage circulaire en sabre de main

Le blocage en sabre de main est une des techniques les plus
importantes, elle est fondamentale parmi les blocages. Si nous
définissons le Karaté comme un développement a partir de points et
de cercles dans lequel la ligne est accidentelle, le blocage circulaire
et le blocage circulaire en sabre de main en sont de parfaites
illustrations. Le blocage centré sur un point et décrivant un cercle
est l'une des plus grandes définitions du Karaté et une grande source
d'intérét pour celui-ci.
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